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Oznaczenia policzkówOznaczenia stopni

Poszczególne elementy w zestawie oznaczone są jak na powyższych rysunkach.

Oznaczenia słupów (białe) 
i poręczy (zielone)

Oznaczenia tralek

Instrukcja montażu schodów jednobiegowych - policzkowych
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jednobiegowych policzkowych
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Elementy dodatkowe

Elementy zestawu

Nr Element szt. Uwagi
1 Klej do zaślepiek 1 -

2 Zaślepki (otwór fi 25 mm) bezbarwne 6 w tym dodatkowych: 4

9 Mimośród + kołek + zaślepka bezb. (fi 35 mm) 4 stopien/policzek, policzek/policzek

11 Mocowanie do betonu na dole 4 -

20 Złącze półksiężyc 35 + zaślepka, (kołek gwin-
towany M8/60 mm) 4

stopień/policzek (kołek mocowany po złożeniu 
elementów), podest/policzki A, B, C, deska 

montażowa/słup, deska montażowa/policzek

25 Klej do kieszeni w policzkach 1 mocowanie stopni do policzków w kieszeniach

Nr Element Sztuk 
1 Stopnie 10
3 Policzki 2
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• montaż stopni do policzków (zasady ogólne)
Policzki mają przygotowane kieszenie, w których mocowane będą stopnie i podstopnice (rys. 1). Część stopni 
ma przygotowane kieszenie pod śruby mimośrodowe nr. 9 (rys. 2) a policzki mufy do tych śrub (rys. 3).

Przed umieszczeniem stopnia lub podstopnicy w kieszeni należy na zaznaczone poniżej powierzchnie nałożyć 
załączony klej. Tak przygotowany stopień należy wsunąć w kieszeń w policzku.

Stopnie z śrubą mimośrodową osadzamy w taki sam sposób, ale wcześniej należy w mufę wkręcić kołek a w 
stopień włożyć zacisk, według zasad opisanych w części o śrubach mimośrodowych.

Przy części stopni z przyczyn konstrukcyjnych nie można zastosować śruby mimośrodowej, w takich miejscach 
będzie użyta śruba półksiężyc.
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• montaż stopni do policzków osiodłanych (zasady ogólne)
Policzki i stopnie mają przygotowane otwory montażowe

Plastikową część załączonego zestawu (nr 8) wbijamy w otwór w policzku, potem wkręcamy śrubę. Powtarza-
my z wszystkimi otworami w policzkach.

Stopnie nabijamy na zamontowane wcześniej kołki, uważając aby nie uszkodzić powierzchni stopni. Najlepiej 
posłużyć się gumowym młotkiem.
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• połączenie śrubowe (zasady ogólne)
Elementy mają przygotowane otwory montażowe.

Na podstawie rysunków z instrukcji odpowiednie elementy skręcamy ze sobą przy użyciu klucza nasadowego.

Powyższa procedura dotyczy kilku par łączonych elementów, gdzie stosowane są różne śruby:
1. Połączenie policzek/policzek - używamy śrub z podkładką nr 3.
2. Połączenie słup/policzek - śruby z podkładką nr 4.
3. Połączenie słup/stopień - śruby z podkładką nr 4.
4. Połączenie słup/poręcz - śruby z podkładkąnr 4.

W szczególnych przypadkach zastosowane mogą być inne elementy połączeniowe i takie określone są w in-
strukcji montażu.Prz
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• złącze mimośrodowe ślimakowe (zasady ogólne)

Złącze służy do skręcenia policzków w miejscach, gdzie nie ma dostępu z zewnątrz a śruba złącza może być 
wkręcona przed złożeniem elementów.

Jeden z policzków ma przygotowane otwory z metalowym gwintem do wkręcenia śruby mimośrodu.

Drugi policzek ma przygotowane otwory pod okrągły mimośród, który powinien być włożony gniazdem pod 
klucz imbusowy na zewnątrz oraz strzałką oznaczającą pozycję neutralną w kierunku kołka.

Po ustawieniu policzków na miejscu należy przekręcić mimośród w prawo, aż do uzyskania mocnego połączenia, 
(nie należy jednak dokręcać bardzo mocno). Ostatni etap to wklejenie zaślepek, co najlepiej zrobić na końcu 
całego montażu.

Analogicznie wygląda montaż dzielonego policzka.

Opcjonalne!
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• złącze półksiężycowe (zasady ogólne)

Złącze służy do zamocowania stopni do policzków w miejscach, gdzie nie ma dostępu z zewnątrz, a śruba złą-
cza nie może być wkręcona przed złożeniem elementów.

Policzek ma przygotowane otwory z metalowym gwintem do wkręcenia śruby złącza natomiast stopień ma 
otwór do umieszczenia złącza od spodu oraz otwór do umieszczenia śruby z boku. Śruba złącza powinna być 
wsunięta w otwór przed przyłożeniem stopnia do policzka.

Po wyrównaniu stopnia względem policzka wkręcamy śrubę w gwint policzka do oporu.

Następnie wsuwamy półksiężyc i dociągamy nakrętką do uzyskania mocnego połączenia. Ostatni etap to wkle-
jenie zaślepek, co najlepiej zrobić na końcu całego montażu.

Opcjonalne!
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• montaż podstopnicy (zasady ogólne)

Pierwsza, podstopnica na dole może być dodatkowo wyposażona w lamelki lub kołki, które łączą ją z policzkami, 
należy je osadzić na załączonym kleju.

Wersja z kołkami/lamelkami wymaga zamocowania dolnej podstop-
nicy razem ze stopniem, przed skręceniem policzków.!

Opcjonalne!

Opcjonalne!Przy podstopnicach niepełnych, stopnie dostarczane są z zamontowaną podstopnicą.

Stopnie mają kanał, w który wsuwana jest podstopnica, podstopnice natomiast otwory do mocowania do stop-
nia od tyłu. Podstopnica montowana jest od spodu stopnia o tym samym numerze. Po wsunięciu podstopnicy 
przykręcamy ją do stopnia śrubami nr 5. 
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• przed rozpoczęciem montażu (zasady ogólne)

Rysunki w instrukcji są poglądowe, nie pokazują zamówionych schodów a jedynie schemat montażu.
Potrzebne elementy połączeniowe są opisane w tekście oraz w uwagach w tabeli z elementami dodatkowymi.

Przed rozpoczęciem montażu schodów należy wstępne przymierzyć same policzki zewnętrzne (przy ścianie) w 
miejscu docelowym (rysunki poniżej pokazują to dla różnych przykładowych konstrukcji). Należy sprawdzić czy 
schody pasują, sprawdzić kąty proste pomiędzy policzkami i dopasowanie z wysokości. Wszystkie problemy należy 
rozwiązać przed montażem końcowym.

Jeżeli schody wyposażone są w deskę montażową na górze, należy sprawdzić i ewentualnie przygotować podłoże 
do którego będzie przykręcana.

Przed rozpoczęciem montażu należy skręcić łączone policzki, jeżeli są takie w zestawie, wg. zasad opisanych w 
sekcji „łączenie policzków”. Łączone policzki mają w oznaczeniu dodatkowo cyfrę (np. A1 i A2).

W przypadku stopni osiodłanych trzeba osadzić w policzkach plastikowe kołki (patrz sekcja „montaż stopni do 
policzków osiodłanych”).
Również balustrady dodatkowe powinny być przed zmontowaniem przymierzone w miejscu montażu.

Potrzebne elementy połączeniowe są opisane w tekście oraz w uwagach w tabeli z elementami dodatkowymi.

Przy schodach 180 stopni należy sprawdzić odległość między policzkiem A i C (powinna być taka sama na przodzie 
i tyle schodów).

!

Prz
yk

ła
dow

a i
nst

ru
kc

ja
 

m
on

ta
żu

 sc
hod

ów

je
dnob

ieg
ow

yc
h

pol
icz

ko
wyc

h



Strona 10 z 22Instukcja montażu

Montaż rozpoczynamy od osadzenia w kieszeniach jednego policzka stopni i podstopnic, według reguł opisanych 
w rozdziale „montaż stopni do policzków (zasady ogólne)”. Przy stopniach z mocowaniem śrubą mimośrodową 
należy wcześniej wkręcić w policzek śrubę mimośrodu a w stopnu mimośród.

Kolejny etap to montaż policzka z drugiej strony, sprawdzenie i wyrównanie wszystkich elementów. Można teraz 
dokręcić mimośrody mocujące policzek i stopnie oraz wkręcić śruby mocujące podstopnicę Szczegóły opisane są 
w sekcji „montaż podstopnicy (zasady ogólne)”.

Jeżeli na szczycie schodów jest słup mocowany do policzka należy go zamocować przed umiesczeniem całości w 
miejscu docelowym.

Tak złożone schody są gotowe do montażu w miejscu docelowym.

•	montaż stopni do policzków (wersja 1 - montaż w całości)

Jeżeli schody mają deskę montażową na górze, należy ją zamocować przed dołożeniem drugiego policzka.!
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•	montaż stopni do policzków (wersja 2 - montaż w częściach)

Następnie, analogicznie jak w wersji 1 umieszczamy stopnie i 
podstopnice (o ile schody są w nie wyposażone) w kieszeniach 
policzka, pamiętając o kołkach mimośrodu i mimośrodach.

Kolejny etap do zamocowanie policzka od drugiej strony. Policzek 
do stopni mocowany jest śrubami mimośrodowymi nr 9.

Można teraz dokręcić wszystkie mimośrody i śruby mocujące schody do ścian.

Jeżeli schody mają deskę montażową na górze, na-
leży ją zamocować przed dołożeniem drugiego po-
liczka.

!

Schody można też zmontować w miejscu docelowym. W tym celu 
mocujemy wstępnie policzek przy ścianie i sprawdzamy czy scho-
dy pasują. Po sprawdzeniu należy policzek zamocować na goto-
wo, ponieważ po założeniu stopni nie będzie dostępu do śrub.
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Opcjonalne!

!

• montaż stopnia zapraszającego (osiodłanego)

Stopień nr 1 (zapraszający) mocowany jest po stronie wewnętrznej w inny sposób niż pozostałe stopnie. W miej-
scu mocowania słupa A stopień jest mocowany do policzka z góry śrubą z podkładką nr 3.

Opcjonalnie od przodu stopnia zastosowana może być blaszka od spodu. Blaszkę należy najpierw przykręcić na 
policzku a następnie od spodu do stopnia.

Jeżeli schody nie mają słupa na stopniu 1, stosowane są dwie blaszki.Prz
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Opcjonalne!• montaż stopnia zapraszającego z podstopnicą blokową

Stopień nr 1 (zapraszający) mocowany jest po stronie wewnętrznej w inny sposób niż pozostałe stopnie. W miej-
scu mocowania słupa A stopień jest mocowany do słupa od tyłu śrubą z podkładką nr 4. Połączenie musi być 
wykonane przed zamocowaniem policzka.

W kolejnym kroku ustawiamy podstopnicę stopnia 1 w kanale w stopniu, wszystkie podstopnice i stopnie, które 
mają kieszenie w słupie A również muszą być dodane. Cały komplet można zamocować w miejscu docelowym.
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Jeżeli schody wyposażone są w słupek podpierający ca-
łość konstrukcji, należy zamontować go po ustawieniu 
schodów przy ścianie.

Kołki przykręcane do betonu na dole, na które na-
kłada się policzki schodów

Montaż przez policzek do ściany Montaż szczytu schodów do stropu

Mocowanie schodów do ścian zależy od konkretnego projektu
• montaż przez policzek do ściany - jeżeli na etapie projektu nie zo-
stały zaplanowane otwory w policzkach trzeba w pierwszej kolejności 
w odpowiednich miejscach policzka takie otwory zrobić - zaślepki pa-
sują pod otwór o średnicy 25 mm. Kotwy powinny być rozmieszczone 
co ok. 100 cm. 
Ze względu na indywidualne potrzeby śruby montażowe nie są dołą-
czane do zestawu.
• montaż szczytu schodów do stropu (najczęściej kiedy schody są od-
sunięte od ściany) - na szczycie schodów może być deska do monta-
żu, w przeciwnym razie należy zastosować metalowe wsporniki.

• montaż schodów w miejscu docelowym (za-
sady ogólne)

!
Sposób montażu do ściany zależy od rodzaju podłoża, przy podłożu stabilnym dobre będą kołki rozporo-
we i śruby podobne do tych użytych przy skręcaniu policzka bocznego. Przy podłożu niezbyt stabilnym 
można zastosować mocowanie z kotwą chemiczną (wklejaną w ścianę).
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Montaż przez policzek do stropu
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Ostatni etap to montaż barierek, które są wykonane według poniższego rysunku.

Każda barierka musi być wstępnie zmontowana poza schodami przy pomocy wkrętów nr 6.

• montaż barierek na policzku

LISTWA POD TRALKI

4,0 cm

5,0 cm

1
,5

 c
m

0
,5

 c
m

3,0 cm

0
,2

 c
m

TRALKA

LISTWA

3,0 cm

0
,8

 c
mLISTWA

POD PORÊCZ¥
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Opcjonalne!
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Całość osadzamy na odpowiednim policzku.

Następnie przy pomocy śrub nr 4 mocujemy po-
ręcz do słupów, a śrub nr 7 od spodu listwę pod 
poręczą do poręczy. Jeżeli barierka wyposażona 
jest w słup mocowany do ściany (zaznaczony na 
zielono) należy go przykręcić do poręczy przed 
montażem barierki - później nie ma dostępu do 
śruby słup-poręcz.
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Balustrady wykonane są według poniższego rysunku.

Tak przygotowana balustrada jest gotowa do zamontowa-
nia w miejscu docelowym.

Słupy przy ścianie muszą być zamocowane do ściany, słu-
py  pośrednie powinny być wklejone na dybel osadzony w 
podłodze. Słupy wolnostojące, czyli takie które nie mają 
wystarczającego podparcia ze strony innych słupów muszą 
być ustabilizowane bądź przez długi, sztywny dybel z pod-
łogi lub podparcie z boku.

W pierwszej kolejności należy zmontować listwę podłogową 
i listwę pod poręczą z tralkami. Listwa podłogowa śrubami 
nr 15, listwa pod poręczą śrubami nr 6.

Następnie należy dodać poręcz z góry i słupy z boków. Słu-
py 8 x 8 cm do poręczy śrubami nr 4, słupy przy ścianie (8 
x 4 cm) śrubami nr 3. Poręcz należy skręcić z listwą pod po-
ręczą wkrętami nr 7. Listwę podłogową i słup należy złożyć 
na kleju, słup powinien być dociśnięty do listwy do czasu 
wyschnięcia kleju.

• montaż balustrady z listwą podłogową Opcjonalne!
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Balustrady wykonane są według poniższego rysunku.

Tak przygotowana balustrada jest gotowa do zamontowa-
nia w miejscu docelowym.

Balustrada na desce montażowej jest najczęściej dostar-
czana z listwą maskującą. Należy ją osadzić w kanale deski 
montażowej, przyklejając do ściany klejem montażowym, 
po zamontowaniu całej balustrady.

W pierwszej kolejności skręcamy tralki (śruba nr 15) i słupy 
(śruba nr 4) z deską montażową. Od góry mocujemy listwę 
pod poręczą, śrubami nr 6.
W narożnikach deska montażowa przycięta jest pod kątem 
45 stopni, w tych miejscach słup jest mocowany dwiema 
śrubami (nr 4).

Od góry przykładamy poręcz i skręcamy z słupami śrubami 
nr 4 i przez listwę pod poręczą od spodu śrubami 7.

• montaż balustrady na desce montażowej Opcjonalne!
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Balustrady wykonane są według schematu przedsta-
wionego poniżej.

SŁUPEK

RURKA

PORĘCZ

SŁUP

Wypełnienie balustrad przy schodach montujemy po 
zamontowaniu schodów. Słupy mają przygotowane 
otwory montażowe.

... rurki mogą być teraz przesunięte w kierunku niższe-
go słupa.

Zostaje jeszcze tylko montaż poręczy.

Rurki przy schodach mocowane są pod kątem a część 
słupów jest już zamocowana co wymaga specjalnego 
montażu. Słup, który jest wyżej ma pogłębione otwory, 
wsuwamy rurki do końca.

Co zostawia miejsce na montaż słupa poniżej.

Po zamocowaniu słupa...

• balustrada z wypełnieniem poziomym przy schodach Opcjonalne!

Prz
yk

ła
dow

a i
nst

ru
kc

ja
 

m
on

ta
żu

 sc
hod

ów

je
dnob

ieg
ow

yc
h

pol
icz

ko
wyc

h



Strona 21 z 22Instukcja montażu

Dłuższe balustrady wymagają dodatkowych słupków.

Tutaj montaż rozpoczynamy od słupa, który jest niżej.

Montujemy po kolei kolejne sekcje. Słupki do policzka 
mocowane są na kołku i kleju. Montaż ostatniej, na 
górze, sekcji odbywa się tak samo jak opisano na po-
przedniej stronie. Słup na górze ma pogłębione otwory 
montażowe.

SŁUPEK

RURKA

PORĘCZ

SŁUP
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• prace wykończeniowe

Ostatni etap to przyklejenie zaślepek (tylko od stron widocznych).

Jednym z ostatnich etapów jest montaż stopnia wykoń-
czającego na górze. Stopień nie jest skręcany ze scho-
dami, należy go zamocować do stropu przy użyciu, np. 
kleju lub pianki

Opcjonalne!
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